
Einsteigertraining für Erwachsene (10 Einheiten je 60 Minuten) 
der Tennisschule im DJK SC Nienberge 
 
Für Neu- und Wiedereinsteiger bieten wir die richtige Trainingsgruppe an, um erste 
Kenntnisse im Tennissport zu erwerben oder nach einer längeren Spielpause wieder 
auf dem Niveau von Fortgeschrittenen einzusteigen. 
 
Nach den ersten oder erneuten Gehversuchen im schönsten Sport der Welt 
ermöglichen wir im Rahmen einer anschließenden Vereinsmitgliedschaft sowohl 
während der Sommer- als auch der Wintersaison einen Einstieg in den regulären 
Trainingsbetrieb. 
 
Die Einsteigerkurse finden in der Regel Werktags ab 17 Uhr statt, Termine am 
Samstag sind nach Absprache möglich. Die Gruppengröße beträgt aus 
organisatorischen und sportlichen Gründen mindestens vier Teilnehmer. In der 
Kursgebühr von 95,- € ist bereits die Gastspielergebühr zur Nutzung der 
Tennisanlage als Nichtmitglied enthalten. 
 
Die Gruppen werden jeweils nach Spielstärke eingeteilt, so dass bereits nach kurzer 
Zeit erste Fortschritte bei Vorhand, Rückhand und Aufschlag erzielt werden. Den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern können wir für die Dauer des Kurses Leihschläger 
zur Verfügung stellen. In der Sommersaison zwischen April und Oktober finden die 
Einsteigerkurse auf der Tennisanlage des SC Nienberge statt. Hier müssen bitte 
geeignete Schuhe getragen werden. 
 
Die wichtigsten Infos in aller Kürze: 
 
Ort: Tennisplätze des DJK SC Nienberge, Feldstiege 45, 48161 Münster 
Dauer: 10 Stunden zu je 60 Minuten  
Preis: 95,- €  
Mindestzahl Teilnehmer: 4 
Fragen und Anmeldung: Benjamin Reeg, tennisschule.reeg@gmail.com 
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